
Misure  di  outcome  riferiti
dal paziente
Gli outcome riferiti dal paziente (Patient Reported Outcomes,
PROs) sono dati segnalati da un paziente sul suo stato di
salute, senza interpretazione da parte di un medico o chiunque
altro. Si basano sulla percezione di un paziente in relazione
a una malattia e al suo trattamento. Le osservazioni o gli
outcome possono essere misurati in termini assoluti (ad es.
gravità di un sintomo, segno o stato di una malattia o di un
disturbo) o come variazione rispetto a una misura precedente.

Le valutazioni di esiti riferiti dal paziente (PROM) sono
strumenti utilizzati per valutare e raccogliere dati sui PRO.
Generalmente, le osservazioni vengono misurate mediante uno
strumento  ben  definito  e  affidabile  relativo  agli  outcome
riferiti dal paziente (PRO). È consigliato l’utilizzo di uno
strumento  di  PRO  nella  misurazione  di  un  aspetto  della
malattia o del disturbo che è meglio conosciuto dal paziente
ed è misurato meglio dalla prospettiva del paziente.
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