Medycyna predykcyjna

Medycyna predykcyjna to dziat medycyny zajmujgcy sie
przewidywaniem prawdopodobienstwa wystgpienia choroby. Jesli u
jakiejs$ osoby przewiduje sie wystepowanie wysokiego ryzyka
wystgpienia choroby, mozna rozpoczg¢ dziatania profilaktyczne,
aby albo w og6le nie dopusci¢ do zachorowania, albo znaczgco
zmniejszy¢ wptyw choroby na pacjenta. Profilaktyka moze
obejmowa¢ zmiany stylu zycia i/lub czestsze badania lekarskie.

W medycynie predykcyjnej punkt ciezko$ci zostaje przeniesiony
z reagowania na aktywne zapobieganie. Pozwala ona przedtuzyd
czas zycia w zdrowiu 1 zapobiegac¢ chorobie. Obecnie
przewidzenie wystgpienia danej choroby ze 100-procentowa
pewno$cig nie jest jeszcze mozliwe. Predykcyjne badania
genetyczne sa jedna z gtdéwnych metod medycyny predykcyjnej.


https://toolbox.eupati.eu/glossary/medycyna-predykcyjna/?lang=pl

