
Medicina predittiva
La medicina predittiva è un campo della medicina che predice
la probabilità di una malattia. Quando a un individuo viene
predetto di avere un rischio elevato di una malattia, possono
essere avviate misure preventive al fine di evitare del tutto
la  malattia  o  di  aumentare  in  modo  significativo  il  suo
impatto sul paziente. Le misure preventive potrebbero essere
modifiche dello stile di vita e/o un aumento del monitoraggio
da parte di operatori sanitari.

La medicina predittiva muta il farmaco da reattivo a proattivo
e ha il potenziale di estendere esistenze sane e di prevenire
la malattia. Al momento non è possibile predire con certezza
al  100%  che  si  verifichi  una  malattia  specifica.  Il  test
genetico predittivo è uno degli approcci fondamentali nella
medicina predittiva.
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