
Medicina Preditiva
A  medicina  preditiva  é  um  campo  da  medicina  que  prevê  a
probabilidade de doença. Quando se prevê que um indivíduo tem
um risco elevado de uma doença, as medidas preventivas podem
ser iniciadas para impedir completamente a doença ou diminuir
significativamente  o  seu  impacto  sobre  o  doente.  Medidas
preventivas podem ser modificações de estilo de vida e / ou
monitorização por profissionais de saúde aumentada.

A medicina preditiva transforma a medicina de reativa a pró-
ativa, e tem o potencial de aumentar o tempo de vida saudável
e de prevenir doenças. Ainda não é possível prever com 100% de
certeza  que  uma  doença  específica  irá  ocorrer.  O  teste
genético preditivo é uma das principais abordagens na medicina
preditiva.
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