Medicina predictiva

Medicina predictiva este un domeniu al medicinei care prezice
probabilitatea bolii. Atunci cand unui individ 1 se prezice
riscul ridicat de a dezvolta o boala, se pot lua masuri
preventive fie pentru a preveni boala, fie de a reduce
semnificativ impactul acesteia asupra pacientului. Masurile
preventive ar putea fi modificarea stilului de viata si/sau
monitorizarea atenta de catre profesionistii din sanatate.

Medicina predictiva schimba medicina din reactiva in
proactiva si are potentialul de a prelungi viata si de a
preveni boala. Inca nu este posibil sa se prevada cu
certitudine de 100% daca se va produce o anumita boala.
Testarea genetica predictiva este una dintre metodele
esentiale ale medicinel predictive.
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