Medicina basata su evidenze

La medicina basata su evidenze (evidence-based medicine, EBM)
applica il metodo scientifico alla pratica medica, utilizzando
tecniche provenienti dalla scienza, dall’ingegneria e dalla
statistica, come la metanalisi della letteratura scientifica,
l’analisi del rapporto rischi-benefici e gli studi
randomizzati controllati. Uno degli obiettivi della medicina
basata su evidenze prevede che gli operatori sanitari debbano
fare un uso “coscienzioso, esplicito e giudizioso delle
migliori evidenze correnti” nella loro pratica quotidiana.
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