Medicina basada en la
evidencia

La medicina basada en la evidencia (MBEC) aplica el método
cientifico al ejercicio de la medicina mediante técnicas
procedentes de la ciencia, la ingenieria y la estadistica (por
ejemplo, metandlisis de publicaciones cientificas, analisis de
beneficios y riesgos y ensayos controlados y aleatorizados).
Uno de los objetivos de la medicina basada en la evidencia es
que los profesionales sanitarios hagan un «uso riguroso,
explicito y prudente de la mejor evidencia actual» en el
ejercicio diario de su profesidn.
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