Médecine personnalisée

La médecine personnalisée (MP) est un modele médical qui se
propose d’'adapter les décisions et pratiques médicales ainsi
que les traitements a chaque patient. Elle fait appel a des
médicaments ciblés visant des molécules précises impliquées
dans la maladie du patient et tient compte des informations
génétiques, cliniques, environnementales ainsi que sur le mode
de vie du patient. Le but de ce type de médecine est de
sélectionner les traitements 1les plus adaptés a chaque
patient, afin de garantir les meilleurs résultats et de
réduire le risque d’effets secondaires.

Les progres réalisés dans la compréhension du lien entre la
génomique (et d’autres facteurs moléculaires) et la maladie
est une part importante du développement de 1la médecine
personnalisée. Aussi, les laboratoires pharmaceutiques
produisent-ils déja certains médicaments ciblés.
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