Liczba osdéb wymagajacych
leczenia

Liczba osd6b wymagajgcych leczenia (NNT) to miara stosowana do
opisywania skutecznosci interwencji, takiej jak leczenie za
pomocg leku.

NNT to liczba pacjentdédw, ktorych trzeba poddac leczeniu, aby
jedna osoba zostata wyleczona lub zmniejszyty sie wystepujgce
u niej objawy choroby badZz osiagna¢ inny wynik poddawany
pomiarom w badaniu. 0 ,doskonatym” wyniku mozna by moéwic,
gdyby kazdy pacjent uzyskat dobry wynik, co datoby wartos¢ NNT
rowng 1. Duza wartos¢ NNT oznacza, ze leczenie jest skuteczne
tylko w przypadku niewielkiej liczby os6b. NNT wynoszgca 100
oznacza, ze leczeniu poddano 100 oséb, ale tylko u jednej
uzyskano korzystny wynik.

Jedng z zalet NNT jest mozliwos¢ tatwego pordwnywania z innymi
lekami lub interwencjami.
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