Konfunderende variabel

En konfunderende variabel er noget andet end den undersggte
behandling. Variablen kan pavirke det malte udfald af et
forsgg. Forestil dig, at et lagemiddel, der f.eks. skal
forebygge almindelig forkglelse, bliver testet ved, at det
gives til 1.000 mand, mens der gives et placebo til en gruppe
pa 1.000 kvinder. Forsggsresultaterne viser, at langt ferre
mend fik en forkglelse i forsggsperioden. Det ville dog ikke
vere muligt at konkludere, at lagemidlet havde en effekt,
fordi alle i placebogruppen var kvinder. Kgn er saledes en
konfunderende faktor. Forsggsresultaterne kunne have en
plausibel alternativ forklaring — f.eks. at kvinder er mere
sarbare over for de forkglelsesvirusser, der var i omlgb pa
undersggelsestidspunktet.

Veltilrettelagte forsgg tager hgjde for potentielle
konfunderende variabler og giver mulighed for at eliminere
plausible alternative forklaringer pa undersggelsens
resultater. I eksemplet ovenfor kunne ma&nd og kvinder blive
inddelt tilfaldigt i interventions- og placebogrupperne, sa
det var muligt at fjerne kgn som en konfunderende variabel.
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