Interventioneel onderzoek

Een interventioneel onderzoek is een onderzoek waarin bij de
deelnemers een interventie wordt uitgevoerd, zoals een nieuw
geneesmiddel, om deze te beoordelen. Tijdens het
ontwikkelingsproces van geneesmiddelen worden geneesmiddelen
beoordeeld door interventionele onderzoeken, ook bekend als
klinische onderzoeken.

Klinische onderzoeken kunnen op veel manieren worden opgezet,
maar ze zijn doorgaans gerandomiseerd (deelnemers worden
willekeurig ingedeeld in verschillende armen in het onderzoek)
en gecontroleerd (het onderzoeksmiddel wordt aan de ene arm
gegeven en de uitkomsten worden vergeleken met een andere
behandeling of placebo gegeven in een andere arm). Dit worden
gerandomiseerde gecontroleerde onderzoeken of RCT’s
(‘randomised controlled trials’) genoemd.
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