Fator de risco

Um fator de risco é uma caracteristica, condicao ou hdbito que
aumenta a probabilidade de uma pessoa desenvolver uma
determinada doenca ou lesao, por exemplo, a inatividade fisica
pode, ao longo do tempo, contribuir para o aumento de peso,
hipertensdo arterial e niveis elevados de colesterol. Os
fatores de risco podem ser:

= comportamentais (dieta deficiente, tabagismo, consumo de
alcool),

= biomédicos (peso elevado, hipertensao arterial),

= ambientais (sociais, econdémicos, culturais),

= genéticos (anomalias cromossémicas),

- demograficos (idade, sexo, etnia).
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