Estudios de casos y controles

En un estudio de casos y controles se comparan dos grupos
retrospectivamente.

Por ejemplo, es posible comparar a las personas que padecen
una enfermedad con un grupo de personas que no la padecen. El
investigador debe determinar si hay alguna diferencia entre
los dos grupos por lo que respecta a la exposicidén a posibles
factores de riesgo. Este tipo de estudio es Util cuando se
investigan los factores de riesgo de enfermedades raras y se
suele usar para plantear nuevas hipdtesis, las cuales se
pueden confirmar a continuacién.

Por ejemplo, puede haber menos de 300 casos confirmados de una
nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (ECJ). Un
estudio de cohortes en el que se hace un seguimiento temporal
de personas sanas para determinar qué factores de riesgo
pueden contribuir a la aparicién de la enfermedad requiere la
preseleccién de gran numero de personas para que tan solo una
presente sintomas (aproximadamente 200 000). Ademas, se
requiere un periodo de muy larga duracidn, ya que Sse cree que
el periodo entre la infeccidén y la aparicién de los sintomas
puede ser de 10 a 30 anos. En este caso, una estrategia mucho
mejor es realizar un estudio de casos y controles, empezando
por las personas con un diagndstico de la nueva variante de la
ECJ, y comparar la exposicidn previa a los posibles factores
de riesgo con un grupo de personas que no padecen la
enfermedad.
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