Ensayo controlado y
aleatorizado

Un ensayo controlado y aleatorizado es aquel en el que los
participantes se asignan de forma aleatoria (por azar
solamente) a una de varias intervenciones clinicas, como un
nuevo farmaco. Una de estas intervenciones es la del grupo de
referencia. Por ejemplo, se puede administrar un placebo, no
realizar ninguna intervencidén o administrar el mejor
tratamiento disponible actualmente. Este tipo de estudio es
una de las herramientas mas sencillas y Utiles en el ambito de
la investigacioén clinica.
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