Dubbelblind

Dubbele blindering 1is een methode die wordt toegepast in
klinische onderzoeken om het risico van vertekening te
verlagen, wat bewust of onbewust kan optreden wanneer
onderzoeksdeelnemers en/of onderzoekers weten welke deelnemers
welke behandeling (of placebo) krijgen.

In een onderzoek met één behandelgroep en één placebogroep
betekent blindering bijvoorbeeld dat de deelnemers niet weten
in welke groep ze zijn ingedeeld. In een dubbelblind onderzoek
weten noch het onderzoeksteam noch de deelnemers in welke
groep de deelnemer is ingedeeld.

Soms wordt de term ‘enkelblind’ gebruikt om onderzoeken te
beschrijven waarin de deelnemers niet weten in welke groep ze
zijn ingedeeld maar het onderzoeksteam wel.
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