Cumplimiento terapéutico

En el campo de la medicina, el cumplimiento terapéutico es el
grado de observancia de las prescripciones médicas por parte
del paciente. Un cumplimiento terapéutico deficiente se suele
asociar a los pacientes que no siguen los tratamientos y los
medicamentos prescritos. El incumplimiento o el cumplimiento
terapéutico deficiente son algunos de los principales
problemas de la prdactica médica y pueden influir en 1los
resultados de un ensayo clinico. El cumplimiento terapéutico
deficiente o el hecho de no seguir las instrucciones para el
tratamiento se pueden atribuir a una serie de motivos, como la
comunicacion incorrecta, la mala memoria o los efectos
secundarios desagradables.

Los esfuerzos por mejorar el cumplimiento terapéutico en la
practica clinica incluyen la simplificacion de los envases de
los medicamentos, recordatorios para la toma de medicamentos,
una mejor educacidén para los pacientes y la limitacidn del
numero de medicamentos prescritos simultaneamente. En los
ensayos clinicos se usan varias mediciones del cumplimiento
terapéutico, como la evaluacidén de la respuesta a los
farmacos, los diarios electronicos, el recuento de 1los
comprimidos no usados, los dispositivos para controlar la
retirada de comprimidos de los envases, el analisis para la
deteccidén del farmaco en sangre u orina o el uso de marcadores
o indicadores farmacoldgicos.
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