
Braço do ensaio
Um braço do ensaio é um grupo de participantes que recebe as
mesmas intervenções, ou nenhuma intervenção, de acordo com o
protocolo do estudo. Muitos ensaios aleatorizados têm dois
braços, mas alguns podem ter três ou até mais. Isto é decidido
antes do início do ensaio.

Os ensaios com vários braços (múltiplos braços) permitem que
sejam testados mais do que um tratamento em simultâneo e podem
reduzir  os  custos  e  o  tempo  necessários  durante  o
desenvolvimento  clínico.  Os  ensaios  de  múltiplos  braços,
múltiplas fases (MAMS) levam esta ideia um passo em frente e
permitem o recrutamento de participantes num braço especial
para ser interrompido em determinada altura caso o tratamento
não esteja a produzir resultados satisfatórios. Os MAMS também
podem  permitir  a  adição  de  novos  tratamentos  ao  ensaio  à
medida que forem ficando prontos para testar.
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