Badania kliniczno-kontrolne

Badanie kliniczno-kontrolne porownuje retrospektywnie dwie
grupy.

Na przyktad grupa oséb cierpigcych na dang chorobe moze zostad
poréwnana z grupg oséb zdrowych. Badacz sprawdza, czy miedzy
tymi dwiema grupami istnieja jakie$ rdéznice dotyczace
wczesniejszego narazenia na mozliwe czynniki ryzyka. Badanie
tego rodzaju jest przydatne, jesli analizuje sie czynniki
ryzyka chordéb rzadkich, i czesto stosowane do tworzenia nowych
hipotez, ktdre nastepnie mozna testowac.

Na przyktad istnieje mniej niz 300 potwierdzonych przypadkéw
nowej odmiany choroby Creutzfeldta-Jakoba (CJD). Badanie
kohortowe, w ktérym obserwuje sie uczestnikéw, aby sprawdzi¢,
jakie czynniki ryzyka moga doprowadzi¢ do zachorowania,
wymagatoby rekrutacji ogromnej liczby oséb (ok. 200 000), aby
znalez¢ tylko jedna, u ktorej choroba sie rozwinie. Trwatoby
to takze bardzo dtugo, poniewaz uwaza sie, ze czas od
zakazenia do wystapienia objawdéw, moze wynosi¢ od 10 do 30
lat. W tym wypadku znacznie lepsze jest przeprowadzenie
badania kliniczno-kontrolnego, zaczynajac od oséb, u ktorych
rozpoznano juz nowg odmiane CJD, i pordwnujac ich narazenie na
czynniki ryzyka w przesztosci i z grupg osdéb, u ktérych nie
stwierdzono choroby.
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