
Anos de vida ajustados pela
qualidade
Os anos de vida ajustados pela qualidade (QALY) são uma medida
da economia da saúde. Expressa o número de anos adicionais que
uma pessoa vive como resultado de um tratamento, e tem em
consideração a qualidade de vida desses anos. Faz isto medindo
a importância de vários fatores para os doentes, tais como os
sintomas, dor e saúde psicológica.

O  cálculo  da  QALY  é  uma  abordagem  comum  utilizada  por
organismos de avaliação de tecnologias da saúde (HTA), que
fazem recomendações sobre a “utilidade” dos tratamentos e, em
alguns países, se os tratamentos devem ser financiados, por
exemplo, pelos departamentos de saúde governamentais.
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