
Anno di vita corretto per la
qualità della vita
L’anno  di  vita  corretto  per  qualità  della  vita  (quality-
adjusted life year, QALY) è un’unità di misura dell’economia
sanitaria. Esprime il numero supplementare di anni che una
persona vive come risultato di un trattamento e tiene conto
della  qualità  di  vita  di  tali  anni.  Ciò  viene  effettuato
tramite la valutazione dell’importanza per i pazienti di vari
fattori come i sintomi, il dolore e la salute psicologica.

Il calcolo dei QALY è un approccio comune utilizzato dagli
organismi preposti alla valutazione delle tecnologie sanitarie
(health  technologies  assessment,  HTA),  i  quali  offrono
raccomandazioni riguardo all'”utilità” dei trattamenti e, in
alcuni  paesi,  sull’opportunità  che  i  trattamenti  debbano
essere  finanziati  (per  esempio)  dal  Servizio  sanitario
nazionale.
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