Adesao

Em medicina, a adesao descreve o grau com que um doente segue
corretamente os conselhos médicos. Uma fraca adesao é
frequentemente associada a doentes que nao tomam o0s
medicamentos e nao seguem 0s regimes de tratamento prescritos.
A nao adesao ou uma fraca adesao tem sido referida como um
problema significativo na pratica médica e também pode afetar
os resultados de um ensaio clinico. Uma fraca adesao ou o nao
seguimento das instrucdes de um tratamento podem ser
atribuidas a varias razdes, tais como uma md comunicacao,
esquecimento ou efeitos secundarios desagradaveis.

Os esforcos para melhorar a adesao na pratica clinica incluem
simplificar as embalagens dos medicamentos, fornecer lembretes
sobre a medicacao, melhorar a educacao dos doentes e limitar o
numero de medicamentos prescritos em simultaneo. Nos ensaios
clinicos sdo utilizadas varias medicO0es da adesao como, por
exemplo: a avaliacao da resposta farmacoldgica, didarios
eletrénicos, contagem dos comprimidos restantes, dispositivos
para monitorizar a retirada dos comprimidos dos recipientes,
testes para detetar o medicamento no sangue ou na urina ou a
utilizacao de marcadores/indicadores farmacolégicos.
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